Лада-Матушка, семейный клуб
ул. Кораблестроителей д. 16 корп. 2;  тел.: 8(911)152-40-01; www.mamalada.ru


Программа Школы будущих родителей
в семейном клубе ЛАДА-МАТУШКА

Программа включает  4 основных цикла и дополнительные занятия.

Рекомендуется прослушать курс целиком, однако возможно и посещение

лишь выбранных циклов и занятий.
Цикл 1  Сознательное материнство (4 занятия)

1.1 Рождение здорового малыша – экологическая безопасность беременности и будущего ребенка.

1.2. Новый взгляд на профилактику родовой травмы с точки зрения остеопатии.

1.3. Подготовка тела женщины к родам: гимнастика остеопатическая и адаптационная, обучение правильному дыханию и расслаблению.

1.4. Психология сознательного материнства до и после рождения ребенка.
Цикл 2  Естественные роды (4 занятия)
2.1. Биомеханизм родов: изменения в строении тела беременной женщины, как себя ведет организм женщины в родах и что происходит с младенцем в родах. 
2.2. Поведение женщины в родах: правильное поведение в разные периоды родов, потужной период, приемы расслабления, родовые позы, виды дыхания в родах.

2.3. Партнерские (семейные) роды: естественные способы обезболивания в родах, приемы обезболивающего массажа, тренинг партнерских родов.
2.4. Сборы в роддом: как выбрать роддом, предвестники родов, что взять с собой в роддом, взаимоотношения с персоналом роддома.

Цикл 3  Грудное вскармливание (4 занятия)

3.1. Физиология грудного вскармливания. Ранний послеродовой период. Кормление ребенка грудью в роддоме.
3.2. Организация грудного вскармливания в домашних условиях. Приемы массажа груди и сцеживания.

3.3. Возможные трудности грудного вскармливания: как избежать трещин сосков, нагрубания молочных желез, что делать при лактостазе, и что может помочь повешению лактации.

3.4. Диета кормящей женщины. Введение прикорма: когда и как знакомить малыша со «взрослой» пищей.

Цикл 4  Ребенок первого года жизни (6 занятий)

4.1. Гигиенический уход за новорожденным. 

4.2. Купание младенца, приемы обучения младенцев плаванию.

4.3. Материнский массаж, пестование младенца.

4.4. Вестибулярная гимнастика для младенца.

4.5. Детский патронаж, оздоравливающие программы для младенцев, доврачебная помощь.

4.6. Развивающий уход: ношение ребенка на руках и в слинге, пестование младенца, раннее развитие.

Длительность каждого занятия - 3 часа. Периодичность занятий - 2 раза в неделю. 

Стоимость:  - одно занятие - 750 руб.

   - абонемент на 1, 2 и 3 циклы - 2000 руб. за каждый цикл

   - абонемент на 4 цикл – 3000 руб.

Участие в занятиях других членов семье – бесплатно.
Дополнительные занятия для будущих родителей

1. Гимнастика для беременных: адаптационная и остеопатическая.
Адаптационная гимнастика восстанавливает естественную биомеханику движений тела, обеспечивает правильное функционирование организма как единого целого, восстанавливает системы естественной адаптации организма: иммунную, эндокринную, нервную и др., способствует обмену веществ и повышает жизненный тонус организма. Улучшаются все основные характеристики физической работоспособности организма беременной, что благотворно сказывается на развитии плода. 

Остеопатическая гимнастика включает в себя три составные части программы поведения женщины в родах: движение, расслабление, родовые позы в сочетании с правильным диафрагмальным дыханием, а также специальные упражнения для профилактики разрывов промежности и тренировки мышц, необходимых для успешных родов. Остеопатическая гимнастика восстанавливает осанку беременной путем выпрямления позвоночного столба. Улучшается сегментарная иннервация органов, их активность и правильность выполнения функций. Восстанавливается уровень стояния тазовых костей и улучшается тонус мышц тазового дна, улучшается работа кишечника.
2. Развивающие игрушки для младенцев своими руками.

Самые лучшие игрушки для малыша – игрушки сделанные мамой. Они несут тепло заботливых рук, энергию любящего сердца, традиции поколений разных народов.  На занятиях вы сможете своими руками сделать первые игрушки для своего ребенка, чтобы потом разделить радость совместной игры. Вы сможете изготовить:

- Мобили (карусель над кроваткой ребенка)

- Мячики

- Русские тряпичные куклы и спальные куколки, куклы бабочки и крупяные куклы

- Тактильные мешочки и звуковые коробочки

- Копилки и многое другое.

3. Арт-терапия для будущих мам.

Арттерапевтическая программа психологического сопровождения беременности.  На занятиях будущие родители знакомятся с различными изобразительными материалами и техниками, используют методы арттерапии, метафорические практики, элементы символдрамы, сказкотерапии, песочной терапии, саморегуляции и др. Слушают музыку и танцуют.

Примерные темы занятий:  

- Таинство зарождения новой жизни - зачатие новой жизни как высшее проявление любви.

- Первые контакты со своим ребенком. Настрой на благополучное вынашивание ребенка.

- Гармония цвета – гармония жизни. Способность к творчеству и спонтанность – качества, необходимые для «живых» эмоциональных отношений с ребенком.

- Сила рода. Место отца, матери и ребенка в семейной системе.

- Создание безопасного пространства любви внутри мамы. 

4.  Психологическое сопровождение беременности.

Группа встреч (в том числе и отдельно для будущих пап), направленная на формирование родительской (материнской, отцовской) сферы, обмен опытом эмоционального переживания беременности, обсуждение положительных и отрицательных моментов изменения жизненной ситуации, ответы специалистов на вопросы слушателей и т.д. Возможность получить индивидуальную консультацию у семейного и перенатального психологов.

Дополнительные занятия проходят по мере комплектования групп (от 5 человек).Длительность каждого занятия - 1-2 часа. Стоимость часового занятия - 300 руб.; двухчасового – 500 руб.
По желанию участников могут быть организованы встречи со специалистами: педиатром, гомеопатом, остеопатом, акушером-геникологом.

